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SAO FERNANDO
ROTEIRO DE RECUPERACAO DE ATIVIDADES - 1° TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

ALUNO(A) TURMA: 4° ANOAEB

PROFESSORA: MARILENE RODRIGUES/ ELISABETE E ZILDA.

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,
HISTORIA, GEOGRAFIA, CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.

PERIODO DE REALIZACAO: 20 de agosto & 04 de setembro.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estao recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo
de isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades
sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a
realizacao das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacfes para sua execucao.
Tudo estd descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em
contato comigo pelo Whatsapp, estarei a disposicao paraajudar.

Seu filho devera realizar as atividades AQUI NA APOSTILA OU QUANDO
SOLICITADO no caderno de casa. Ele tera o periodo de 24/08 a 04/09, para concluir essas

atividades.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Lingua portuguesa:GéneroTextual: Informativo: Brincar € Partcipar.
Atividades de compreensao e interpretacao.

O QUE VOCE [Género textual: Poema: As cores e as palavras/ tividades de compreenséao e
VAIESTUDAR: interpretagéo/Ortografie}C/Q._ N

Génerotextual Informativo: Literatura de cordel/ Atividades de compreenséao
e interpretacao.

Matematica:Problemas envolvendo diferentes significados da multiplicagéo
com numeros naturais/ Lateralidade, localizacdo, movimentacdo. Esbocos
de roteiros e plantas baixas simples.




Histéria:As primeiras formagdes sociais humanas no Parana.
Geografia: Orientacao espacial.

Ciéncias: Transformacdes reversiveis e ndo reversiveis.
Ensino religioso: Ritos de purificacao.

Lingua Portuguesa:Ler e compreender texto informativo associando

PARA QUE desenhos aos paragrafos.
VAMOS Identificar versos e estrofes em poema.
ESTUDAR Compreender através de texto informativo o que se caracteriza a
ESSES Iiteraturf:l de cordel.
CONTEUDOS? Matgmatlca:Resolver_ _sﬂu:iu;oes problemas com  os dlferentes
significados da multiplicacdo. Trabalhar a nocdo de lateralidade/
Interpretar planta baixa simples.
Ciéncias: Perceber que as transformacdes reversiveis e ndo reversiveis
estao presentes no dia a dia.
Historia:Conhecer a historia das primeiras formacdes sociais do estado do
Parana.
Geografia: Desenvolver a capacidade dos alunos em relacdo a orientacéo
espacial, saber localizarem uma planta baixa tendo como referencia os
pontos cardeais e colaterais.
Ensino Religioso: Entender e respeitar que os rituais de purificagdo fazem
parte de diversas culturas.
COMO VAMOS » Organize seushorarios e tenha uma rotina de estudos!
ESTUDAR oS » Em seu caderno de casa coloque a data em que ira realizar as
- atividades.
CONTEUDOS? » Realize as atividades com atenc¢ao ecapricho.
. Para fazer as atividades no caderno de tarefas, ndo é necessario
COMO VAMOS copiar os textos, somente 0 que a professora escrever que € para
REGISTRAR copiar ou desenhar.
O QUE N&o se esqueca de fazer o cabecalho e colocar a disciplina e o contetudo
APRENDEMOS?

gue esta sendo trabalhado

Assista as videoaulas pela televisdo no canal 5.2 ou 5.3
diariamente.10:00 as10:45

10:00 as11:30

11:30 as12:00

Ou pelo Youtube: Canal TV Escola Curitiba quando quiser.




Roléandia, 25 de agosto de 2020.
Escola Municipal Sdo Fernando.
Ciéncias: Transformacdes reversiveis e ndo reversiveis.

A mde de Paulinha estava preparando o almoco.
Ela queria preparar algo diferente no cardapio.

Ao quebrar os ovos para preparar a nova receita,
achou interessante todas as caracteristicas deste
alimento. A gema e a clara eram bem molinhas e
viscosas.

Depois de um tempo, na panela, percebeu que ele
ja ndo tinha as mesmas caracteristicas de antes.

O que ocasionou essa mudanca? Perguntou
Paulinha.

Mas, o pior ainda estava por vir...Ao ler novamente
a receita percebeu que o ovo deveria estar cru, nao
cozido.

E agora??? O que fazer?!

Sera que o ovo depois de cozido pode voltar a ser
cru?

Sera que é uma transformacao reversivel?

Vamos ajudar a desvendar essas questdes...

Transformacéo reversivel- A substancia pode voltar ao seu estado inicial.

Transformacédo néo reversivel-A substancia ndo pode voltar ao estado inicial. Uma vez que
ele é modificado ndo consegue voltar ao estado original.

Uma vez que o ovo foi cozido ele ndo consegue mais voltar ao seu estado inicial, entao ele
passou por uma transformacéo nao reversivel, nunca mais sera um ovo molinho de novo.

1- Observe os desenhos e responda se é uma transformacao reversivel ou nao reversivel.

a) Milho transformado em pipoca: ( ) reversivel ( ) ndéo reversivel.

b) gelo derretendo: ( ) reversivel ( ) ndéo reversivel.




c¢) Tinta caindo dentro da agua: ( ) reversivel ( ) n&o reversivel.

2- Copie o desenho abaixo, em seu caderno com muito capricho, depois complete as frases
com as palavras que faltam, retiradas do banco de palavras.

N&ao reversivel | calor original processo derreter

a) A vela estava em seu estado , depois de acessa,
o] fez ela aos poucos

Quando terminar o € possivel concluir que a vela passou pela
transformacéo e nunca mais serd uma vela

novamente.

3- Observe a rotina de sua casa e de exemplos de transformacfes reversiveis e nao
reversiveis.

Transformacgdes reversiveis:

Transformacg8esndo reversiveis:




Matematica: Lateralidade, localizacdo, movimentacdo. Esbocos de roteiros e plantas

baixas simples.

1- Observe a posicdo que Marcelo estd, imagine vocé na mesma posi¢cado. Use como referéncia
a sua mao, se escreve com a direita, a outra € a esquerda, se escreve com a esquerda a outra
e a direita.

a) Escreva o nome dos objetos que estdo a esquerda de Marcelo?
b) Escreva os objetos que estdo a direita de Marcelo?

2- Maria vai visitar Jodo e esta lendo um esboc¢o com as anota¢cdes de onde se localiza a sua

casa.
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a) Em qual posicéo se encontra:
O cachorro:
Aigreja:

O cinema:




A casa de Joao:

3- Analisando a planta baixa da escola de Tiago, responda.

PLANTA DA ESCOLA DE TIAGO

*

A) Tiago estuda na sala 3, a sua sala esta a direita ou a esquerda da quadra?

B) A sala de Tiago fica em frente a:

Roléandia, 26 de agosto de 2020.
Escola Municipal Sdo Fernando.
Lingua portuguesa: Género informativo: Brincar € participar.

Brincar & participar.

Hoje em dia a televisdo anuncia, com insisténcia, brinquedos incriveis: sofisticados,
coloridos, autossuficientes, barulhentos e caros. Uma tentacdo para qualquer crianca.

Mas, com a mesma intensidade com que atraem a crian¢a, sdo deixados de lado apos
serem manipulados, no maximo, durante uma semana. E que a maior partedeles dispensa a
colaboracdo da crianca. Esta precisa apenas apertar um botdo e ver a maquina maravilhosa
funcionar por si mesma. Esta tudo previsto e certo, como um programa de televisdo. SO tem
um defeito: cansa.

Por outro lado, quem nos explica a magia dasbrincadeiras e dos velhos brinquedos e
brincadeiras que sobreviveram aos nossos bisavoés, avés, pais e que chegam a nés ainda
fascinantes?

Que fada ou duende inventou o pido, a pipa, as bolas de gude, o jogo da amarelinha, o
cabo-de-guerra, o mata-soldado, o bilboqué, os cubos de montar e inventar, o barro para
modelar coisas e sujar criancas, a brincadeira de roda, o esconde-esconde?

Quem descobriu essas brincadeiras que nunca enjoam? Foi a televisdo? Foram o0s
engenheiros das fabricas de brinquedos? N&o. Foram as préprias criancas através dos
séculos. Uma heranca que deve ser transmitida as criangas futuras. Afinal, brincar sempre é
preciso...

Maria Helena Correa.




Interpretando os parégrafos.

1)Qual imagem se encaixa melhor no que a autora fala sobre os brinquedos no 1° paragrafo?

Imagem 1. Imagem 2.

(A) (B)
O que é uma tentacao para qualquer crianca?
(A) Brinquedos eletrénicos (B) Brinquedos antigos.

2)Em relacao ao 2° paragrafo, qual imagem se encaixa melhor?

Imagem 1. Imagem 2.

(€)
Porque esses incriveis brinquedos cansam?
(A) Porque a crianca prefere brincar na rua.

(B) Porque dispensa a colaboragéo da crianca.




3) E qual imagem se encaixa melhor no 5° paragrafo? Explique.

Imagem 1. Imagem 2.

(A) (B)

Quem descobriu as brincadeiras que nunca enjoam?

(A) Atelevisdo  (B) Os engenheiros (C) as préprias criancas.

2- Ficha técnica do texto:

a) Titulo:

b) Autora:

c) Assunto:

Matematica: Problemas envolvendo diferentes significados da multiplicacdo com
numeros naturais.

1- Em uma garagem estdo estacionados carros em 8 fileiras. Em cada fileira ha 9 carros.
Quantos carros ha nessa garagem?

2- Num pacote de balas contendo5 unidades, o peso liquido é de 49 gramas. Em 5 pacotes
teremos quantas gramas de balas?




3- Ana fez 128docinhos para um casamento. A noiva encomendou o triplo dessa quantidade.
Qual é a quantidade correta de docinhos que Ana tem que fazer?

Roléandia, 27de agosto de 2020.
Escola Municipal Sdo Fernando.
Lingua portuguesa: Género: poema/ ampliagdo vocabular Ortografia: ler e escreveras

regularidades contextuais C/Q

'd ™
As cores ¢ as palavras

Ha palavras azuis: Ha palavras amarelas:
céu, encontro, amigo, girassol, luar, inteligéncia,
beleza, sorriso, serenidade... poder, luz, sucesso...

Ha palavras brancas:
comunhao, véu, voo,
pureza, solidao, paz...

¢>Ha palavras rosadas:
~/ .~ vinho, vela, mocidade,
% namoro, noivado, jardim...

Ha palavras vermelhas: ©  Ha palavras verdes: g
samba, sangue, guerra, mar, mata, esperanca, f‘é
futebol. labios, paixio... novo, brotacao, vida... E
@
Ha palavras cinzentas: Ha palavras multicoloridas:
pesadelo, indiferenca, nunca, arco-iris, jardim, lapis,
finados, inverno, poluicao... festa, feriado, floricultura...
Elias José. O jogo das palavras maginas. Sdo Paulo, Paulinas, 2000.
\ J

Esse texto € um poema e esta organizado em forma de estrofes e versos.

Cada linha de um poema representa um verso, ja a estrofe € um conjunto de versos,
normalmente separados por espaco. Um poema, assim como uma poesia pode ou nao
ter rimas.

1- Copie as questdes em seu caderno e responda.

a) Quantos versos tem esse poema?

(A) 20 versos (B)22 versos. (C) 24 versos
b)Quantas e strofes tem esse poema?

(A)6 estrofes (B) 8 estrofes  (C) 10estrofes




c) Quem é o autor desse poema?

d) Qual é o assunto desse poema?

2- Um poema serve para:

( ) Fazer o leitor rir.

( ) Transmitir sentimento e emogao e ao mesmo tempo sensibilizar o leitor.

Ortografia: Palavras com C/O

3- Escreva o nome dos desenhos.

Geografia: Orientacdoespacial.

Pontos cardeais.

S sul N norte

L leste O oeste

Pontos colaterais.

SE sudeste NO noroeste

NE nordeste SO sudoeste




A rosa-dos-ventos representa os pontos cardeais (Norte, Sul, Leste,
Oeste) em um mapa.

O sol é usado como referéncia para a orientagédo, porque diaria-
mente ele aparece a Leste e desaparece a Oeste.

Se vocé apontar o seu brago direito para o local onde o sol apare-
ce, terd@ o Leste. O braco esquerdo sera Oeste. A frente estara o Norte

e as costas, o Sul.

1- Observe a planta de um bairro e responda orientando-se pela rosa-dos-ventos.Se preferir

desenhe uma rosa-dos-ventos em uma folha e coloque sobre a atividade.




a) O hospital esta localizado na regiéo:

b) A delegacia esta localizada na regiéo:

c) Aescola esta localizada na regiéo:

d) A igreja esta localizada na regido:

e) A farmacia esté localizada na regido:

f) O circo esta localizado na regido:

g) O supermercado esta localizado na regiéo:

h) A quadra esta localizada na regido:

Roléandia, 28de agosto de 2020.
Escola Municipal Sdo Fernando.

Linqua portuguesa: Texto informativo sobre literatura de cordel.

A literatura de cordel, também conhecida como folheto, aqui no Brasil € um tipo de poesia
popular que é impressa e divulgada em folhetos. Este € um género literario popular, que existe
em outros paises além do Brasil. O nome literatura de cordel tem origem na forma como esses
folhetos sé@o vendidos, eles normalmente sdo pendurados em barbantes, cordas ou cordéis.
Por isso o nome Literatura de Cordel. Estes folhetos s&o vendidos em bancas, nas feiras e nos
mercados.

Para os escritores desse género é possivel ser o repérter dos acontecimentos, representante
do povo, narrar as histérias de Lampido, de Jodo Grilo, falar sobre histérias de amor ou
gualquer tipo de assunto que o cordelista queira escrever. Nos dias atuais a regido brasileira
onde temos o foco da literatura de cordel € o Nordeste. A literatura de cordel possui algumas
caracteristicas bem peculiares, veja.

o Suas ilustracdes sao feitas por xilogravuras;

e Possui uma esséncia cultural muito forte, pois relata tradicbes culturais regionais e
contribui bastante para a continuidade do folclore brasileiro;

e Sao baratos e por isso atingem um grande publico e isso acaba sendo um incentivo a




leitura;
e Os cordéis podem ter quantidade variada de versos, sempre contendo rimas.

1- Porque esse tipo de texto é chamado de literatura de cordel?

2- Que tipo de histérias sao contadas na literatura de cordel?

3-Qual regido brasileira onde a literatura de cordel € mais popular?

4- Porque a literatura de cordelacaba sendo um incentivo a leitura?

5- Como séo feitas as ilustragdes na literatura de cordel?

6- Porque esse tipo de literatura possui uma esséncia cultural muito forte?

Fique sabendo...

A xilogravura é uma arte milenar, que consiste em talhar a madeira com um desenho.
Depois de talhar o desenho na madeira ela recebe uma camada de tinta normalmente preta
e é utilizada como molde para estampar almanaques, folhetos, literatura de cordel.

Historia: As primeiras formacdes sociais humanas no Parana.

Os primeiros habitantes do Parana foram os indigenas que aqui ja existiam antes da chegada
dos primeiros colonizadores. A chegada do homem branco néo foi boa para o indio, acostumado
com a vida em harmonia com a natureza.

Tentaram escravizar e domesticar o indio, catequizando-os na doutrina catélica. Houve
resisténcia dos indios ao longo da colonizacdo do Parana, e sua populacdo diminuiu
drasticamente.

Os povos indigenas do Brasil, ndo desenvolveram a escrita, 0s ensinamentos aprendidos ao
longo do tempo eram passados pelos mais velhos as criancas, perpetuando a cultura dos indios.

Os indios sdo diferentes entre si na vestimenta, na lingua, na culinaria, no modo como se
organizam socialmente.

E grande a influéncia que o paranaense recebeu desses grupos indigenas. Na culinéria, além
do consumo da erva-mate fria ou quente, adotamos 0 costume de preparar alimentos com
mandioca, milho e pinhdo, como o mingau, a pamonha e a pacoca.




OS HABITANTES DO PARANA

= Os indigenas encontrados no Parana dividiam-
se em duas grandes areas culturais:

= Floresta Tropical (Tupi-Guarani): Carijos, Xetas
e Tingui. Conheciam a navegacao fluvial, a
ceramica, a rede e a agricultura.

= Floresta marginal (Gé&é): Coroado, Botocudo e
Kaigangue. Desconheciam a ceramica e
agricultura e eram ndmades.

- Em comum tinham: flecha, lanca e arco.

e Influéncia cultural: farinmnha de mandioca, erva-
mate, culinaria e a rede.

Abaixo, temos algumas imagens dos indios que vivem no estado do Parana.

1- Analisando a imagem podemos concluir que:

( ) os indios séo todos iguais.

( ) n&o adquiriram habitos da nossa cultura.

( ) algumas tribos adquiriram habitos da nossa cultura, outras tribos néo.
2- Porque o contato com o homem branco néo foi boa para o indio?

() Porque os indios eram rebeldes

() Porque tentaram escravizar e domesticar os indios.




() Porque lugar de indio €é na tribo.
3-Qual foi a influéncia que os paranaenses receberam dos grupos indigenas na culinaria?

R:

Ensino Religioso: Ritos de purificacéo.

Purificagdo ritual é uma caracteristica de muitas religides. O objetivo destes rituais € remover
guaisquer impurezas especificamente definidas antes de se desenvolver um tipo particular de
atividade, especialmente antes da adoracdo de uma divindade.

A Biblia tem muitos rituais de purificacao relacionadas com a_menstruacéo, parto, as relacdes
sexuais, polucdo noturna, fluidos corporais incomuns, doenca de pele, a morte, e sacrificios de
animais. Em muitos lugares do mundo, ainda hoje as mulheres séo proibidas de irem a igreja
guando estdo menstruadas e os homens no podem frequentar igrejas no dia, se manterem
relacbes sexuais com mulheres, ha rituais de purificacao apos veldrio...

Os rituais de purificacdo diferem segundo as sociedades e também as formas de religiosidade
existentes. Quase sempre relacionados com o sagrado, os rituais de purificagdo servem como
resgate ou enquadramento de um individuo qualquer que tenha se desviado do comportamento
socialmente consagrado, quebrando regras ou desrespeitando tabus, por exemplo.

Veja imagens de rituais de purificacdo em algumas religides.

Ritual de purificagao
no Islamismo.

Ritual de purificagdo Ritual de purificagéo Ritual de purificagdo

no Hinduismo. no Budismo. no Xintoismo.

1- Qual é o objetivo de um ritual de purificacdo?

R:

2- A biblia nos relata muitos rituais de purificacdo. Esses rituais estavam relacionados a
que?

R:



https://pt.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Divindade
https://pt.qwe.wiki/wiki/Bible
https://pt.qwe.wiki/wiki/Menstruation
https://pt.qwe.wiki/wiki/Childbirth
https://pt.qwe.wiki/wiki/Religion_and_sexuality
https://pt.qwe.wiki/wiki/Religion_and_sexuality
https://pt.qwe.wiki/wiki/Keri
https://pt.qwe.wiki/wiki/Zav
https://pt.qwe.wiki/wiki/Tzaraath
https://pt.qwe.wiki/wiki/Death
https://pt.qwe.wiki/wiki/Korban
https://pt.qwe.wiki/wiki/Korban

3- Leia com atencao e assinale Sim ou N&o.

Rituais de purificacéo SIM NAO
Sao todos iguais

Normalmente esta ligado a uma religido

Séo diferentes em cada sociedade e em cada
religido

Em determinadas religibes serve para purificar
o individuo que se desvia do comportamento
sagrado.

N&o devemos respeitar os rituais sagrados de
outras religides

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - 1° trimestre Recuperagao

I

SAD FERNANDOD

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: 4° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAOQ: 24/08/2020 A 28/08/2020.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

MANIFESTAGAO CULTURAL ARTISTICA INDIGENA.

ELEMENTOS DE LINGUAGEM: a importancia da luz e sombra nas composic¢ées visuais.
ELEMENTOS DA LINGUAGEM DAS ARTES VISUAIS: circulo cromatico, PROCESSO DE
CRIACAO: composicio artistica para compreender o conceito de Monocromia e Policromia.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

PR.EF15AR02 Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha,
forma, cor, espaco, movimento etc.).

PR.EF15AR24 Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dancas, cancdes e
histérias de diferentes matrizes estéticas e culturais brasileira.

PR.EF15AR02.02 - Realizar composi¢cGes artisticas compreendendo o conceito de luz e
sombra.

PR.EF15AR009 - Estabelecer relagcbes das partes do corpo na constru¢gdo do movimento;
PR.EF15AR10 - Conhecer e vivenciar acdes basicas corporais em situagfes cotidianas e em
brincadeiras;

PR.EF15AR21 - Participar de jogos teatrais por meio de teatro de sombras, mimicas e
improvisos, exercitando a imitacdo e o imaginario.




EF15AR02.03 - realizar composicdes artisticas, tendo como referéncia obras de arte de alguns
artistas, que deram énfase a monocromia e policromia;

EF15AR05 - experimentar a criagdo em arte visual de modo individual, empregando
coerentemente a classificagdo das cores em monocromia e policromia.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS NAS ATIVIDADES?
Uma folha em branco, lapis de escrever e de cor.

caderno, ou papel sulfite (ou outro que tiver em casa), um objeto, lapis de escrever ou o 6b (se
tiver).

Papel sulfite ou outro qualquer, lapis de escrever e de cor, giz de cera (se tiver).

ATIVIDADE 1: COMPOSICAO FIGURATIVA SOBRE A CULTURA INDIGENA (DESENHO E
PINTURA)

DIVIDA A FOLHA EM DUAS PARTES COM UM TRACO AO MEIO.
EM UMA DAS PARTES:

e PENSE, CONVERSE COM SEUS PAIS OU PESQUISE NO GOOGLE
(SE PUDER) ALGO SOBRE A CULTURA INDIGENA, SEUS HABITOS,
COSTUMES, VESTIMENTAS, MORADIA E ARTES MANUAIS.

e PRODUZA, DO SEU JEITINHO, UMA BELA ILUSTRACAO
(DESENHO LIVRE) SOBRE ESSE ASSUNTO. PODENDO SER: iNDIOS
CACANDO, OU PESCANDO, DANCANDO, FAZENDO CESTARIAS, OU
ATE UMA LINDA PAISAGEM DE UMA ALDEIA INDIGENA. USE A
IMAGINACAO, DESENHE E PINTE!

e NA SEGUNDA PARTE, IRA FAZER UM DESENHO DE COMO VOCE IMAGINA O
INDIO NO SECULO XXI (COMO ELE VIVE HOJE EM DIA). DISCUTA COM SEUS
FAMILIARES E FACA UM LINDO REGISTRO.

e USE A IMAGINACAQ!!

ATIVIDADE 2: COMPOSICAO FIGURATIVA COM LUZ E SOMBRA.

JOGO DA MIMICA OU TEATRO DE SOMBRAS: em familia, explorando partes do seu corpo,
facam mimicas para um teatrinho de sombras, tentando criar imagens. Projete sua sombra na
parede, criando elementos do seu cotidiano como: animais, objetos, entre outros. Quem acertar
sera o préximo a fazer uma mimica. Brinquem o quanto quiser prestando atencdo nos
movimentos corporais e has sombras projetadas.

DEPOIS:

. PEGUE 1 FOLHA DE PAPEL OU O CADERNGO,;

. ESCOLHA ALGUM OBJETO COMO: CAIXA DE
REMEDIO, COPO PLASTICO, PEQUENO BRINQUEDO, ETC...
. DETERMINE UM LUGAR EM SUA CASA ONDE O SOL
ESTA BATENDO BEM FORTE;

. COLOQUE O OBJETO DE FORMA A PERCEBER A
SOMBRA QUE ELE PRODUZ;




. DESENHE O OBJETO E A SOMBRA POR ELE FORMADA EM SEU CADERNO OU
FOLHA DE PAPEL.

. FINALIZE SUA COMPOSICAO FIGURATIVA PINTANDO-A COM LAPIS PRETO OU
GRAFITE.

ATIVIDADE 3: COMPOSICAO FIGURATIVA MONOCROMATICA E POLICROMATICA

ASSISTA O VIDEO DA PROFESSORA, OU DAS AULAS PARANA MUNICIPIOS, PARA
REVER E COMPREENDER AS CLASSIFICACOES DAS CORES, ALEM DE OBSERVAR
IMAGENS DE OBRAS DE ARTISTAS QUE USARAM AS CORES DE MANEIRAS
DIFERENCIADAS COM O OBJETIVO DE CAUSAR SENSACOES OU ESTRANHAMENTOS;
https://www.youtube.com/watch?v=eHV9sMSM8G0&list=PLCEHgOXqg0keZ s-
dIP8bgkocDQ1sdgqSSN&index=47&t=1s

DEPOIS:

J PEGUE UMA FOLHA, FACA A MARGEM, COLOQUE A DATA E O TITULO DA
ATIVIDADE; EM SEGUIDA, DOBRE-A, MARCANDO O MEIO DA FOLHA COM SEU LAPIS;

J DESENHE A MESMA PAISAGEM SIMPLES EM AMBOS OS LADOS DA FOLHA;

e PINTE TODA A PRIMEIRA PAISAGEM DE FORMA
MONOCROMATICA, OU SEJA, USANDO APENAS UMA COR E SEUS
VARIOS TONS (EXEMPLO: AZUL CLARO, AZUL MEDIO E AZUL
ESCURO);

. PINTE A SEGUNDA PAISAGEM DE FORMA POLICROMATICA, OU
SEJA, USANDO CORES DIVERSAS, DE FORMA A FICAR BEM
COLORIDO.

@ s



https://www.youtube.com/watch?v=eHV9sMSM8G0&list=PLCEHqQXg0keZ_s-dlP8bgkocDQ1sdqSSN&index=47&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=eHV9sMSM8G0&list=PLCEHqQXg0keZ_s-dlP8bgkocDQ1sdqSSN&index=47&t=1s

ROTEIRO DE RECUPERACAO 1° TRIMESTRE DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORA: DENISE MARTINS TURMA: 4° Ano
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 21 DE AGOSTO A 04 DE SETEMBRO

O QUE VAMOS ESTUDAR?

ATIVIDADE 1: Ginastica geral (AQUECIMENTO e ALONGAMENTO)
ATIVIDADE 2 E 3:Jogos de tabuleiro (DAMA E JOGO DA VELHA)
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

ATIVIDADE 1: Conhecer e compreender o proprio corpo, as habilidades, estruturas e
coordenacao

motoras, orientacdo e estruturacdo espaco temporal, esquema e percepcao corporal.

ATIVIDADE 2 e 3: Conhecer a historia e o contexto mundial, nacional, regional e local dos jogos
de tabuleiro propostos como conteudo especifico.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

» Realizando as atividades fisicas que envolvem o aquecimento e o alongamento corporal.

1- Oaguecimento, como vocé ja sabe, € um conjunto de atividades que tem como objetivo
principal aumentar a temperatura corporal e preparar o corpo para o exercicio, evitando lesdes.

Se aquecendo:

v 15 pulos no lugar com os dois pés
v' 10 pulos com o pé direito
v" 10 pulos com o pé esquerdo
v' 10 agacha e salta
v' Conte até 30 girando os bracos e pulando.
FACA NOVAMENTE MAIS 2 VEZES.

ATIVIDADE 1.1

Alongamento € um conjunto de movimentos lentos, com o objetivo de aumentar a elasticidade
e a flexibilidade dos musculos, evitando lesdes.
Vamos alongar: Segure cada movimento por 30 segundos (conte até 30 bem devagar)




ALONGRMENTO peviorn  stsuonoe os st eseinon Letes, s € FNENTR ALONGAMENTO DAS PERNAS

VOU DEIXAR ESSA PARTE COM A AMANDINKA, ELA € MUITD MAIS FLEXIVEL D0 QUE EU

AGILIOADE D0S MOVMENTOS PRESTRR ATENGAO NA RESPRACFD € FUNDRMENTAL

Pesquisa: agora que todos ja sabem o que é aguecimento e alongamento, vocés vao
entrevistar alguém da familia, perguntado se eles se aquecem e/ou fazem alongamento, quais

alongamentos eles sabem fazer?

ATIVIDADE 2: TRILHA

&+

+

e Jogadores — 2

Como vamos estudar esses conteudos:

Para a confeccdo do tabuleiro iremos precisar dos
seguintes materiais:Folha branca, tesoura, cola,
tampinhas de garrafa pet, canetinha ou caneta, papeldo
(26x26), régua e moeda.

Descricdo: O jogo de Trilha tem dois participantes, que
usam um tabuleiro para jogar.

e Pecas - 18 Pecas sendo 9 brancas e 9 pretas.
e Tabuleiro - tabuleiro com 24 casas interligadas horizontalmente e verticalmente.
e Objetivo - Deixar o adverséario com 2 pecas no tabuleiro ou deixa-lo sem movimentos.

O jogo consiste em trés partes principais: Colocando as pecas: Esta é a fase inicial do jogo
onde cada jogador coloca uma peca de cada vez alternando entre jogadores, caso um dos
jogadores forme uma linha horizontal ou vertical com trés pecas (um moinho), ele tera o direito
de remover uma peca de seu adversério do tabuleiro.

Movendo as pecas: Esta fase se inicia quando ambos os jogadores colocarem suas nove pecas
em jogo. Consiste em mover suas pecgas ao longo de uma das linhas do tabuleiro para uma outra
casa adjacente. Caso um dos jogadores tenha somente 3 pecas em jogo, ele pode "voar" com
suas pecas, podendo mover para qualquer casa que ndo esteja ocupada por uma peca do

adversario.




Removendo pecas adversarias: Em qualquer uma das fases acima quando um jogador forma
uma linha horizontal ou vertical com 3 pecas ele fara um "moinho", isso lhe d&a o direito de
remover uma pec¢a de seu adverséario, contudo vocé nao poderd remover uma peca do seu
adversério que faz parte de um moinho dele, a ndo ser que ndo exista outra peca para remover.

No comeco do jogo, € muito importante colocar as pecas nos lugares mais versateis para tentar
formar imediatamente moinhos e ndo cometer o erro de concentrar as pec¢as préprias em uma
area do tabuleiro.

Uma posicéo ideal, que geralmente resulta em uma vitoria, é ser capaz de colocar uma pega que
possa se movimentar entre dois moinhos diferentes

Fim da Partida:

e Se um jogador reduzir as pecas de seu adversario para 2.

e Se um jogador deixar seu adversario sem nenhuma jogada valida. Caso seu adversario
tenha somente 3 pecas em jogo, ele ndo podera ser "trancado".

e Se ambos jogadores estiverem com 3 pecas em jogo e, a partir deste momento, se em 10
jogadas nao houver vencedor, o jogo terminara e sera declarado um empate.

ATIVIDADE 3 - JOGO DA VELHA

Executar e construir 0 jogo de acordo com as instrucdes e também da forma que vocé costuma
realizar o jogo da Velha. O tabuleiro € uma matriz de trés linhas por trés colunas, que podera
ser desenhado em uma folha (fazer hashtag #) e jogar até encher a folha. As pecas que podem
ser (X) e (O), mas também pode usar tampinhas coloridas, precisardo de 05 pecas cada
jogador para jogar.

Explicando a regra do jogo:

Dois jogadores jogam, alternando as jogadas, colocando suas pe¢as nos espacos vazios.
Vence o jogador que conseguir alinhar trés pecas primeiras (na horizontal, vertical ou diagonal).
Se ninguém conseguir alinhar as trés pecas o jogo empata.

Exemplos:
Tabuleiro de jogo da velha: O jogador O vence: O jogo empatou:

XIX ofo|x
x| X o
X0 o x[x

- Agora é s6 jogar e se esforcar bastante para fazer boas jogadas.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno deveré colocar a data, escrever Atividade de Educacéo Fisica de Recuperacéo,colocar
o titulo da atividade e descrever a atividade que foi realizada nesse dia e fazer um desenho
para complementar.




DATA: / /

EDUCACAO FISICA:

ATIVIDADE1

ATIVIDADEZ2

ATIVIDADES




ROTEIRO DE RECUPERAGAO DE ATIVIDADES DO 1° TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL:

PROFESSORA:

TURMA: 4° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZAGAO: 21/08 A 4 DE SETEMBRO DE 2020.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

- FRUITS (FRUTAS);
- TOYS AND GAMES (JOGOS E BRINQUEDOS);

- CLOTHES AND SHOES (ROUPAS E CALCADOS).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

- Aprender algumas palavras e expressdes relacionadas a
alimentacéo de forma ludica e significativa;

- Reconhecer o vocabulario usado para identificar jogos e
brinquedos em inglés.

- Compreender, com o0 apoio do(a) professor(a), o
significado de palavras que nomeiam roupas e calcados
na Lingua Inglesa as quais servirdo de subsidio para
aquisicao do proéprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS

CONTEUDOS?

Vocé ir4 assistir estes videos de sugestédo:
https://www.youtube.com/watch?v=mfReSbQ7jzE

https://youtu.be/R[RbX4UTOG8

https://youtu.be/nM nk25m6Pw

- Leia o vocabulario das palavras em inglés no roteiro de
atividades;

- Faca as atividades propostas.

- Organize seus estudos.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Vamos registrar através da copia da data, do nome da
disciplina e da resolugdo do exercicio com capricho e
dedicacgéo.



https://www.youtube.com/watch?v=mfReSbQ7jzE
https://youtu.be/RjRbX4UTOG8
https://youtu.be/nM_nk25m6Pw

APPLE
WATERMELON
BANANAS
STRAWEBERRY
GRAPE
PINEAPPLE
ORANGE
PEAR

MACA
MELANCIA
BANANAS
MORANGO
UVA
ABACAXI
LARANJA
PERA

VOCABULARY

TOYS AND GAMES
(BRINQUEDOS E JOGOS)

TRUCK CAMINHAO
BALL BOLA
KITE PIPA

JUMP ROPE PULA CORDA

DOLL BONECA

PLANE AVIAQ
TOP PIAO

HOPSCOTCH AMARELINHA
EXERCISES

CLOTHES AND SHOES
(ROUPAS E CALCADOS)

DRESS VESTIDO
SOCKS MEIAS
SKIRT SAIA
COAT CASACO
T-SHIRT CAMISETA
SHOES CALCADO
SCARF CACHECOL
HAT TOUCA
SHIRT CAMISA
TRAINERS TENIS
SWEATER SUETER
TROUSERS CALCAS
SHORTS BERMUDA

1- COLOR THE FRUITS BELOW IN YOUR NOTEBOOK AND WRITE THE NAME IN ENGLISH.
(PINTE AS FRUTAS ABAIXO E ESCREVA O NOME DELAS EM INGLES).

2- AGORA QUE VOCE JA CONHECE OS BRINQUEDOS E JOGOS EM INGLES, OLHE A IMAGEM
ABAIXO E RESPONDA AS PREPOSICOES cOM TRUE PARA VERDADEIRO E FALSE PARA

FALSO.




A)
B)
C)
D)
E)

The are two planes (Ha dois avides)

The toys box there are many toys (A caixa de brinquedos tem muitos brinquedos)
The kite is broken (A pipa esta quebrada)

The truck is biggest than ball. (O caminh&o € maior que a bola)

There is a top behind the box (Ha um pido atras da caixa)

3 — FIND THE WORDS BY BREAKING THE LETTERS (ENCONTRE AS PALAVRAS
DESEMBARALHANDO AS LETRAS).

PLEASE. HELP ME!
FIND THE WORD._.




